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12 月  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

                例会               例会                           休会  Xmas 家族例会     休会 

本日のプログラム（12 月 14 日）   

川本吉則 会員「2022 年を振り返って」 

次回のプログラム（12 月 24 日） 

年次総会・Xmas 家族例会 

第１２４８回 ２０２２年１２月７日 例会記録 

点  鐘 河井会長 

国歌斉唱 ロータリーソング「四つのテスト」 

ビ ジ タ ー 紹 介 

(西条)今谷敏彦さん 

出 席 報 告 

 会員数 

シニア会員 

出席者 メイク 欠席 
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メイク 鶴田秀樹・重森 
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会長からひと言 

本日はお忙しい中、手島浩司

様にお越しいただきました。 

後ほど卓話をよろしくお願いい

たします。 

さて、先日の京都職場例会、大

変お疲れ様でした。私の日ごろ

の行いが反映され、出発時には

事故による交通規制に遭い一時間遅れの西本願寺入り

となりましたが、武野会員にもお会いすることができ、

皆様のお陰を持ちまして無事終える事が出来ました。

楽しい旅行の後は代金の支払いがございますので指定

の口座番号に早めにお振込みください。今年も残りわ

ずかとなりました。一年というのは早いもので、私自

身、色んな事がありましたが、良い一年だったと締め

くくりたいと思います。クリスマス例会も大いに楽し

みましょう。 

幹 事 報 告 

《配 布 物》 

手島浩司様プロフィール 

週報1247号 

ロータリーの友12月分 

ガバナー月信12月分 

《回  覧》 

今後の例会出欠表 

《お知らせ》12月ロータリーレート 138円 

2022.7 136 円 2022.10 145 円 

2022.8 133 円 2022.11 148 円 

2022.9 139 円 2022.12 138 円 
 



卓 話 時 間 

 

 

アイハンド訪問はりきゅう治療院  

 

代表取締役 手島浩司 様 

 

 

 

    テーマ 「日々、高齢者と障がいのある方達を施術し続けて想う事」 

 

自 己 紹 介 

手島 浩司（てしま ひろし）現在 33歳 

【経歴】 

1989年 広島県東広島市安芸津町生まれ         

2005年 安芸津中学校 卒業 

2008年 三原高校 卒業                

2011年 IGL医療専門学校 鍼灸学部 卒業 

2011年 のぞみ整形外科クリニック 入社        

2014年 ㈱ゆたか 入社 

2016年 個人事業主として訪問型の鍼灸院を開業 26歳 

2019年 株式会社 Sixth Sense Organs 会社設立  

現在通期で事業 7期目～ 

スタッフ…正社員 3名・パートアルバイト 3名・私の 7名(平均年齢 27歳)で訪問型の鍼灸院を経営。 

若い力で頑張っています！ 

 

訪問鍼灸の他に、竹原市や東広島市

を中心に健康になるための体操教

室・健康に関するセミナー(壊れな

い体の使い方・病気にならない為に

はどのようなことに気を付けなけ

ればならないか等)を開催。 

また、ボランティアで、障害を持っ

て生活が難しい方、不登校に関する

相談員を行っています。 

 

訪問鍼灸とは 

患者さんの 8割から 9割が 85歳以上。 

生まれ持って障害を持っている方や事故や脳梗塞など発症して障

害を持たれている方々のご自宅や福祉施設に伺い、リラックスした

環境で一人ひとりに合った効果的な施術を行います。 

 

 

 

 



鍼灸師になったきっかけ 

代々、漢方・鍼灸の家系で、昔から東洋医

学に触れながら生活してきました。 

私自身が、小さい頃から体が弱く喘息を持

っていましたので 3歳ころから、父に針や

灸をしてもらいました。 

家には、古文書が沢山あり、それらを興味本位で読みながら大きくなりました。 

18歳になった時、今後の進路を考えました。決まった進路に行くのは大嫌いだった

ので鍼灸師にはならないと決意していましたが、改めて本を久しぶりに読み返すと

興味が湧いてきました。体は手・頭・足などパーツはありますが、全部つながって

います。例えば、肩が痛い場合…足首を揉んだら楽になります。目が疲れた場合…

手の甲をマッサージすると楽になります。東洋医学が面白くなり、もう少し勉強したいと思い、針灸の学校に

行き無事国家資格を取得。それから 12年目になりますが、先人の知恵は、いまでも役に立っており、不思議で

すが治ることがあります。それらを多くの人に知ってほしいと思っています。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆  緊張を和らげる方法  ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

両手をパーにして、その後グー握ってください。深呼吸 3回。楽にし

てください。その時体のどの部分が動きましたか？ 胸が動きます。

今度は手をパーにして、小指と薬指を握って、残り 3本は伸ばしたま

まで。深呼吸 3回。どこが動きましたか？お腹が動きます。指の形や

体の操作で体の使い方が変わります。緊張したときは、親指を握ると、

肩が上がってもっと緊張しますが、小指と薬指を握るとお腹が動くの

で横隔膜が落ち、緊張が和らぎます。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 頭の使いすぎ、前頭部の痛みが比較的早く落着く方法 ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

両耳の中に水を付けます。冷たいですね、これを感じてください。 

そうすると目がどんどん外に開いてきます。 

 

毎日、施術していて想うこと 

◆無理は必ず、後からでてくる。→定期的な心身のケアが大事です。 

Aさん(仮) 

・元銀行員 

・60代女性 

・末梢性神経障害の難病 

・比較的、元気な方 

・ネガティブな思想 

・失ったものをいつも考えている 

自分は病気なんだ！ 

Bさん(仮) 

・40代で糖尿病 

・50代で左右の乳がん 

・50代で脳梗塞 

・現在 90代女性 

・ポジティブな思想 

・残っているものにいつも感謝している 

自分は生かせれている！ 

どんどん自分で病気を作ってしまう方。いろんな病院へ

行き沢山のお薬を飲みすぎて、お亡くなりになってしま

いました。 

こんなに病気になっても自分は生きている事に驚き、自

分は生かされていると感じる。それからはお菓子も止

め、家にある砂糖を捨てハチミツに。毎日 2000 歩。 

言葉と考え方が人生を決める 

多くの方を診てきて、病気が治る方、治らない方は、言葉と考え方が真反対。 

 

右手でオッケーの〇、左手で〇の中に指を入れてください。嫌な事、辛かったこと、苦し

かった事を考えながら引っ張ってください。 

次は楽しい事を思い浮かべながら引っ張ってください。間違いなく、前向き・ポジティブ

に考えた方が力が入ります。それは、日々の生き方にも作用していきます。 



Cさん(仮) 

・60代女性 

・50代で脳梗塞を発症 

・左半身麻痺 

・暴飲暴食を繰り返していた 

 

 

 

 

Dさん(仮) 

・30代男性 

・元プロレスラー 

・ALS（筋萎縮性側索硬化症） 

 

初めの頃は「死にたい」と言っておられましたが、初孫

が生まれたとき「この子と一緒に歩くまでは死ねない」

意欲的にリハビリを頑張られ、全く歩けなかったのが、

1 年後には、杖 1 本で歩けるまで治りました。 

週に 4,5 回伺っていました。歩けるし、好きな事は何で

もでき、お話しも出来る方でしたが、半年後には腕が動

かなくなり、その後、お話しも出来なくなり、施設に入

院が決まりました。最後の治療日、1 分くらいかけて絞

り出すように「ありがとう」と言っていただきました。

僕はこれ程重い言葉を聞いたことがありませんでした。 

生きたくても、生きれない人達がいる 

今という時間は、当たり前ではないという事。家族で生きたかった。奥さんや子供達を置いて逝く苦しさ。 

患者様を通して学んだこと 

◆健康を失うと、全てを失う 

①今日、生きたかった人たちのためにも 笑顔で生きる！！！ 

  しかめっ面で生きていたら、生きたかった人たちのためにもならないと思い、なるべく笑顔で生きようと

心がけています。 

②一日一生、日々感謝する！！ 

  この仕事をしていると、今日会えたが、次の日は会えなかったという事が多々あります。 

  今日一日、明日は会えない可能性がある。という事を思って毎日仕事をさせてもらっています。日々感謝 

③心身のメンテナンスをしっかりやる！ 

  皆様、体調はどうですか？人を雇用する、会社を維持する。とてもストレスが溜まると思います。 

  正直、体を壊してまでやる仕事はないなと、患者さん達を診ていく中で思いました。 

1日 5分でもいいので、ご自身のお身体を診る時間を作ってもらいたいと思います。 

病気になる前に病気を治すという事を未病を治すといいます。心と体に意識を向けてあげる事が大事です。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ セ ル フ ケ ア ― ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

 

 

 

 

     両手を広げ… 親指を付け触れている感覚を感じる…人差し指・中指・小指  胸に持ってきて、目を閉じて、 

誰かに感謝してください。10秒  

ゆっくり目を開けて手を下ろしてください。 

胸に温かい何かが出てきたかと思います。 

それが感謝という感情です。 

これをもっておくと身体が元気になります。 

本日はご清聴ありがとうございました。 

 

 

あ り が と う 


