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                     例会            公式訪問                          休会                      例会       

本日のプログラム（9月 14 日）   

石川良興ガバナー公式訪問 

次回のプログラム（9月 28 日） 

澤井一徳 会員「頭の体操」 

第１２３９回 ２０２２年９月７日 例会記録 

点  鐘 河井会長 

国歌斉唱 ロータリーソング「四つのテスト」 
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会長からひと言 

先週のプレ公式訪問では

大変お疲れ様でした。吉田ガ

バナー補佐、松井随行幹事が

気さくな方で緊張していた

私としてはとても助かりま

した。 

 

本日は、佐々木会員による「がん予防 歯科医の立

場から」のお話を頂きます。ガバナー信条に関係する

卓話を頂けるという事で佐々木会員には感謝いたしま

す。来週はいよいよガバナー公式訪問となりますので

皆さん、どうぞよろしくお願いします。 

私事で恐縮ですが年齢５０前になると体に変化が現

れてきました。まさしくガバナー信条である生活習慣

病であります。がんや生活習慣病の予防を信条とする

石川ガバナー年度と私の体調不良が重なるのも何かの

ご縁かと感じ、今後も改善に取り組んでいきたいと考

えます。 

幹 事 報 告 

代理 鶴田幸彦副幹事 

《配 布 物》週報1238号・ロータリーの友9月号 

      ガバナー月信9月号 

《回  覧》例会出欠確認・ 地区大会最終出欠確認 

      ＲＹＬＡ案内文・世界ポリオデー案内 

三原・因島・尾道東ＲＣ例会変更 

《お知らせ》例会終了後9月定例理事会を開催します。 

 



 

卓 話 時 間 

 

がん予防推進委員会 

    佐々木委員長 

 

「がん予防 歯科医の立場から」 

 

がん予防推進委員会の委員長の佐々木です。歯科医

の立場から、がん予防の話をさせてください。 

田原栄一パストガバナーより３か年計画を立てて

いただき、当クラブも本郷中央病院を中心にがん検診

を進めましたが、西日本豪雨、コロナの影響で、少し

頓挫していたように思います。よい機会ですので、こ

れを機に家族、従業員の方も含め、がん検診を受けて

みましょう。会長の話にもありましたが健康について

考えましょう。 

 

地区研修協議会の分科会（奉仕プロジェクト部門）

で周南公立大学高田隆学長が、がん予防の話をされま

したのでご紹介させていただきます。 

高田 隆氏 

2022 年 4 月  周南公立大学理事長兼学長。 

元徳山大学学長。元広島大学理事・副学長。 

日本臨床口腔病理学会理事長。 

歯周組織再生や口腔癌の研究等で知られる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロータリー がん予防 

で検索していただければ、2710地区のがん予防推進委

員会資料が出てきますのでまたご覧ください。 

 

歯科医院に健診に行きましょう 

歯周病菌が、血流にのって全身の様々な場所で見つ

かっています。歯科医院に行って口の中をきれいにし

ていきましょう。この 10年ぐらいで歯周病のメインテ

ナンスも保険導入されていますのでご安心ください。 

歯科衛生士の活躍により、白い歯以外に赤い粘膜、

舌も診察する機会が増え、口の中のがんの発見も多く

なってきています。 

保険診療でも、チーム一丸となってメインテナンス

の必要性を語ります。痛くなってから，行って、はめ

込んだら終わり。では、持続可能な口腔内の実現は無

理です。美容院、医科の先生を見習って、１，２，３

か月ごとの予約を取ってい

ます。どういう風に習慣づけ

るかだと思っています。身の

回りの方にもよろしくお伝

えください。 

 

 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E9%AB%98%E7%94%B0%E9%9A%86&fr=link_kw_nws_direct
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%91%A8%E5%8D%97%E5%85%AC%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B3%E5%B1%B1%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%A1%E9%95%B7
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%83%E5%B3%B6%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%87%A8%E5%BA%8A%E5%8F%A3%E8%85%94%E7%97%85%E7%90%86%E5%AD%A6%E4%BC%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%AF%E5%91%A8%E7%B5%84%E7%B9%94
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A3%E8%85%94%E7%99%8C

