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11 月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

               休会              例会                 例会 休会 

本本本日日日のののプププロロログググラララムムム（（（111111 月月月 111888 日日日）））   

兼田昌紀 会員 『やりがい』を感じる施設作り

〜管理者への道 奮闘記〜 

次次次回回回のののプププロロログググラララムムム（（（111222 月月月 222 日日日）））   

谷本康信 会員 【2018 年 7 月西日本豪雨】 

「被災直後からの本郷中央病院のあゆみ」 

第１１９５回 ２０２０年１１月１１日 例会記録 

点  鐘 伊藤 保 会長 

国歌斉唱 ロータリーソング「四つのテスト」 

出  席  報  告 

 会員数 

名誉・シニア 

出席者 メイク 欠席 

(免除 ) 

出席率 

本 日 

(11/11) 

28 
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84.62 

 

メイク 河井、澤井 

前々回 

(10/21) 

28 
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21 

0 

1 3 
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88.00 

メイク 河井 

食 事 時 間 

  

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 長 時 間 

こんにちは。今日は、何の日

がご存じですか？私たちマニア

の間では、棒ラーメンの日で

す。マルタイラーメンをご存じ

でしょうか？マルタイラーメン

は、チキンラーメンに遅れるこ

と 1年 3ヵ月。昭和 34年 11月

に福岡で生まれました。マルタイラーメン

の特徴は、油で揚げず、伸ばした麺を熱風

で乾燥させたヘルシーな麺です。形状は棒

のようになっていて、1袋に 2本入ってい

ます。発売日が 11月であることと商品の

形状と梱包から 11月 11日を棒ラーメンの

日とされています。 

さて、12月 18日に年次総会を開催する予定になっ

ておりますが、クラブ細則で年次総会の１ヶ月前に年

次総会の議長（会長）は、次年度役員候補者の使命を

求めることとなっております。候補者選定には２つの

方法があり、若干の元会長と理事、役員で構成する指

名委員会で推薦する方法と、出席者全員で推薦した方

に承諾を得る方法があります。例年は、指名委員会で

推薦する方法で行っておりますが、今年度も同じ様に

指名委員会で推薦する方法とさせていただいてもよろ

しいでしょうか。 

全員一致の拍手で承認 

理事会が指名委員会になりますので、12月 4日の理

事会で上程の承認を受け、年次総会にて皆さんのご審

議を賜りたいと思いますので宜しくお願い致します。 



幹 事 報 告 

11月 11日は「介護の日」でもあります。 

「いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう」

を念頭に、「いい日、いい日」にかけたものです。 

「介護の日」は、介護についての理解と認識を深め、介

護従事者、介護サービス利用者および介護を行っている

家族などを支援するとともに、地域社会における支え合

いや交流を促進する観点から、高齢者や障がい者等に対

する介護に関し、国民への啓発を重点的に実施するため

の日として制定されました。（平成 20 年 7 月 27 日発表） 

《配 布 物》週報1194号、 

      ロータリーの友・ガバナー月信11月号 

《回  覧》11月例会出欠表  

      親睦ゴルフコンペ出欠表 12月20日 

      4クラブ合同例会のご案内 

      2021国際ロータリー年次大会（台北）の

ご案内 

 

卓 話 時 間 

 

さとの会(ＳＡＴＯ☆こども食堂) 

 

ＳＡＴＯ☆く ろ せ 代表 上満弥生様  

ＳＡＴＯ☆はちほんまつ 代表 宮田朋子様 

「ＳＡＴＯ☆こども食堂 活動紹介」 

 

ＳＡＴＯ☆こども食堂は、はちほんまつ、くろせ、ふく

とみの３か所で、幼児から高齢者まで幅広い世代間の交

流によって絆を強め、温かい地域づくりをするために実

施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

活動のきっかけ 

 

 

大阪市西成区釜ヶ崎。 

“日雇い労働者の街”と呼ばれてきたこの地で 38年に

わたり活動を続ける「こどもの里」。 

“さと”と呼ばれるこの場所では様々な事情から親元

を離れている子だけでなく、子どもの親たちも休息で

きる場として、それぞれの家庭の事情に寄り添いなが

ら、貴重な地域の集い場として在り続けています。 

映画は「こどもの里」を舞台に、時に悩み、立ち止ま

りながらも力強く成長していく子どもたちと彼らを支

える職員たちに密着。子どもたちの心の揺れ動きを見

つめながら、子どもも大人も抱えている「しんどさ」

と格闘する人々の切実な姿を描き出し、子どもたちを

巡る状況が急激に変化している今、あらためて注目さ

れている。 

「こどもの里」の取り組みは、これからの社会を歩む

私たちに子どもも大人も安心できる“居場所”とは何

か、問いかけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活 動 内 容 

大人もこどもも安心できる

居場所を提供し、健康的な食

事つくりを目指すと共に、学

習支援活動、交流活動、読み

語りなどを行っています。 

また、こども食堂の活動をさ

らに他地域に広め、地域の絆

作りが出来ればと思います 

ＳＡＴＯ☆くろせ 

代表 上満弥生 立上げ（オープン）2018年 8月 3日 

毎月 1回 第 2金曜日 17時～20時に開催 

自宅なので狭いですが、毎回

30人～40人のこどもが来て

くれてワイワイ楽しんでいま

す。国際大学の学生さんが来

て遊んでくれる時もありま

す。 

ＳＡＴＯ☆ふくとみ 

代表 奈良直子 立上げ（オープン）2019年 3月 27日 

ミュージック・ケアとお昼ご飯 

毎月 1回 水曜日 

10時～11時ミュージック・ケア 

11時 15分～13時 お昼ご飯                                  

福富支所２階久芳地域センター 

会費：★ミュージック・ケア 

（１歳以上 300円） 

食事：こども 100円 おとな 200円 

ＳＡＴＯ☆はちほんまつ 

代表 宮田朋子 立上げ（オープン）2019年 5月 18日 

毎月第 3土曜日 11時～15時 

AOI ケアリングステーション

（訪問看護ステーション） 

こども 100円おとな 200円 

こどもたちの工作したいと

の声を受けて、毎月テーマを

決めて工作しています。 

 

 

実 践 の 効 果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普 及 啓 発 

 

 

 

 

 

 

 

 

立 上 げ の 支 援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運 営 支 援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情 報 共 有 

 



コロナ禍の動き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年７月からの活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きることは重い荷を背負っていることです。 

悩みを抱えこんで、誰にも言えない人がいます。 

「分かるよ。そうだよね。つながろうよ。自分も他人も責め合うのはやめようよ」 

というメッセージを送ることのできる居場所を作りたいと思います。 

さとの会はまだまだよちよち歩きです。ただ続けていけば、何かが変わると信じて、できる活動を細々と

続けています。こんな小さな活動に目を向けてくださったことに感謝致します。これからもできることを

コツコツと続けていきます。手をつなぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


