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                       例会            例会 例会                例会 

本本本日日日のののプププロロログググラララムムム（（（111000 月月月 111444 日日日）））   

川本 吉則 会員 

「何故、私は農業に興味を持ったのか」 

次次次回回回のののプププロロログググラララムムム（（（111000 月月月 222111 日日日）））   

鶴田 秀樹 会員 

「電気の蘊蓄」 

第１１９１回 ２０２０年１０月７日 例会記録 

点  鐘 伊藤 保 会長 

国歌斉唱 ロータリーソング「四つのテスト」 

出  席  報  告 

 会員数 

名誉・シニア 

出席者 メイク 欠席 

(免除 ) 

出席率 

本 日 

(10/ 7) 

28 

2 

19 

0 

2 5 

2 

80.77 

 

メイク 重森・鶴田幸彦 

前々回 

(9/9) 

28 

2 

23 
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1 2 
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92.31 

メイク 川本 

食 事 時 間 

  

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 長 時 間 

10月 1日からタバコが値上り

しました。1箱あたり約 50円で

す。これを機会にタバコをやめ

てはいかがでしょうか？ 

 

禁煙のメリット 

★食事がおいしく感じる。 

★衣服や部屋がタバコ臭くなくなって今まで以上に 

モテルようになる。 

★呼吸が楽になって、カラオケで声が良く出るように

なる 

★なんといっても煙草代が浮く。 

一日 1箱吸ったとして、年間約 20万円の節約になり

ます。 

ちなみに、私は 35歳の時に禁煙しました。そのきっか

けを少しお話しします。1993年 9月 6日、フリーアナ

ウンサーの逸見正孝さんが、緊急記者会見で癌を告白

しました。私が見たのは夕方のテレビです。当時、人

間的に大好きで尊敬していた逸見さんの告白にとても

驚きました。その会見の終わりに、必ず帰ってきたい

と話していたのが印象強く、その時、私は逸見さんが

復帰するまで、禁煙しようと決めました。それがわた

しなりの応援の方法でした。そして、その年の 12月

25日、逸見さんは息を引き取りました。私の禁煙期間

は、逸見さんが復帰するまでと決めていたので、逸見

さんがなくなったことで、私はずっと禁煙を続けたま

ま、今日に至っています。 

 



誘惑にかられたときのテクニック 

★朝起きてすぐタバコを吸う人は、朝起きたらすぐに 

顔を洗うようにする。 

★食事の後にタバコを吸う人は、食後に歯磨きをす 

る。 

★コーヒーと一緒にタバコを吸う人は、コーヒーを紅 

茶に代える。 

★出勤中の車の中でタバコを吸う人は、大声で歌う。 

★仕事の休憩時間にタバコを吸う人は、職場の人に禁

煙宣言をする。 

★帰宅時の車の中でタバコを吸う人は、大きく深呼吸

する。 

自分だけの体ではないということを理解し、禁煙にシ

ャレンジしてみてはいかがでしょうか？。 

幹 事 報 告 

《配 布 物》卓話資料、週報1190号 

      ロータリーの友、ガバナー月信10月号、 

      米山記念奨学会豆辞典 

      公式訪問集合写真 

野球同好会名簿・規約・2019-20決算報告 

《回  覧》10月例会出欠表     

卓 話 時 間 

 

 

東広島地区共同募金会 

事務局長 松尾 哲 様 

 

「赤い羽根共同募金について」 

 

赤い羽根共同募金はご存じだと思いますが、実際にど

のように使われているかを皆様にご説明させていた

だき今後とも募金活動にご協力をお願いしたいと思

います。 

           社会福祉法人  

東広島市社会福祉協議会 

地域福祉課 

生活コーディネーター 

            山本公仁子 様 

 

赤い羽根共同募金とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金の起源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金のしくみ 

 

 

 

赤い羽根共同募金の募金方法 

 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金のつかいみち 

 

 

 

 

 

 

 



赤い羽根共同募金のつかいみち 

～地域助成による活動について～ 

① 地区社会福祉協議会活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 住民自治協議会活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 女性会活動 

 

 

 

 

④ 地域サロン活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者中心のサロン活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当事者サロン活動 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 学習支援（みらい塾） 
生活保護の世帯の方や不登校児童、自宅で学習の機会がなかな

か持てない小学生・中学生・高校生に学習支援を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ そよかぜねっと活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動状況（令和元年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑦ 地域の福祉教育 

 

 

 

 

高齢者疑似体験の道具などを共同募金で購入 
赤い羽根共同募金のつかいみち 

～広域助成による活動について～ 

⑧東広島市被災者生活サポートボラネット推進事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン馬の宿 新聞でつくるスリッパ 

平成 30年７月豪雨災害 

 

 

 

 

 

 

 

 

被災者生活サポートボランティアセンター 

（災害ボランティアセンター）を開設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害ボランティアセンターの運営体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害ボランティアセンターの派遣依頼状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



災害ボランティアセンターの活動者 

●募集範囲 開設当初は、市内に在住、勤務または在学してい

る方を対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害ボランティアセンターの様子 
７月１３日（金）のボランティアの募集開始日の受付前の様子 

 

 

 

 

マッチング班が現地へ派遣するためのグルーピングを行って

いるところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここにおられる理事の近藤さんが、高屋地区の民生委員児童委

員協議会の会長をされていたのですが、ボランティアの受付班

として連日、お手伝いに来てくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左上の写真の場所にうがい場も設置。今回のような水害では、

特に、土砂などに細菌が繁殖している可能性もあり、感染症な

どに気を付ける必要がありました。右上の写真は、暑い中での

ボランティア活動に感謝し、おしぼりや飲料水をお渡しし、皆

さんには大変喜んでいただきました。また、ここでは、現地で

の活動ができない小学生などが手伝ってくれました。 

支援物資等 

 

 

 

 

 

 

 

１２４の企業、団体、個人から多くの必要な物資を提供いただ

きました。 

ボランティアの方に本当に感謝！！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和２年７月豪雨災害 
●九州南部豪雨を皮切りに九州地方、東海、東北と全国的に豪

雨が発生。東広島市でもお二人の方が土砂崩れにより亡くな

られました 

 警戒レベル３、地域によってはレベル４が発令される。 

 皆さん避難されましたか？？ 

 

被災地の社会福祉協議会の動き 

●災害ボランティアセンターを開設被災者支援を行っている。 

  7 県 26 市町で災害ボランティアセンターが開設 

  ⇒現在 6 市町村で開設中 

●ボランティア活動者数 

   計３９,０００人（令和２年８月末日現在） 

※参考 平成３０年７月豪雨災害時の同時期ボランティア数 

   計９５，０００人 

 

コロナ禍でも被災者支援を行うために 

支援者もコロナ禍から守るために 

●現在のマニュアルをコロナ対策用に修正 

⇨①受付方法の電子化など仕組みを変更 

  ②３密を可能な限り省く（動画などを使う） 

  ③ボランティアが効率よく活動するためにコロナ対策の      

物品の調達 

 

新型コロナウイルスという災害のなかで 

●コロナの感染拡大の懸念 

 ボランティア募集の範囲の制限 

 ボランティア、支援者の減少 

 住民感情が分かれる 

 ・コロナに感染してはいけないのでボランティアに来てほし

くない？  

 ・少しでも多くの人に手伝ってもらいたい？ 

 

より身近な地域のつながり、支えあい、助け合い活動が

重要となってくる 

令和２年の豪雨災害から見えてきた課題としては、ボ

ランティア募集を広くとも県内の募集に制限をせざる

を得ず、支援者は確実に少なくなる見込みの他、地域で

は、コロナに対する嫌悪感、感染への恐怖がある一方、

一人でも多くの人に来てもらいたい！という方と二分

化しています。 

このような状況を踏まえると、やはりより身近での地

域のつながりや助けあい活動が重要となってきます。コ

ロナ禍でも被災者支援が行えるよう今後も平常時の取

り組みを継続して行ってまいります。色々とこれまでの

やり方が難しい場合もあるかと思いますが、またコロナ

対策を踏まえた VC のマニュアルなど共有していく予定

です 

⑨ 広報活動                   

 

・広報誌「ふれあい」 

・社協パンフレット 

・ホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         最 後 に                   

今後の地域の繋がりづくりについて、社協として、ま 

た地域担当者として思うことですが、「サロン活動」な 

どは、普段、同じ町内に住んでいるのに全く知らなかっ 

た人たちにとって、地域の交流の拠点になったり、「そ 

よかぜねっと」のような“ちょっとした生活上に困りご 

と“を活動者の方と一緒に解決していくことで、地域の 

なかに、人と人との繋がりをつくっていくものではない 

かと考えます。 

また、防災訓練や地域の行事など、子どもから高齢者

まで幅広い年齢層の住民が参加すれば、世代を超えて触

れあう、学び合う場にもなります。このように顔見知り

の関係から、人と人との繋がりができれば、見守りもそ

うですが、生活上の困りごとや心配事に早期に対応でき

ますし、地域全体の問題として取り組むきっかけにも繋

がるのではないかと感じています。 

社協も、「安心して暮らし続ける事のできる町」を目指

すために、お手伝いをさせて頂きたいと思っています。 

最後に一言、「みんなの力にありがとう！」 

そして、これからも「頑張ろう！広島！」 

ご清聴ありがとうございました。 

 


