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本本本日日日のののプププロロログググラララムムム（（（999 月月月 222222 日日日）））   

月見家族例会 

（19:00～広島エアポートホテルガーデン） 

次次次回回回のののプププロロログググラララムムム（（（999 月月月２２２666 日日日）））   

吉原ガバナー公式訪問 

第１１２４回 ２０１８年９月１２日 村上ガバナー補佐プレ公式訪問例会記録 

点  鐘 澤井会長 

ロータリーソング「それでこそロータリー」 

ご 紹 介 

Ｇ９ ガ バ ナ ー 補 佐 村上 光 様（因島ＲＣ） 

   ガバナー補佐幹事 幡地康永 様（ 〃  ） 

ビ ジ タ ー 紹 介 

（東広島ＲＣ）村上幹雄さん 

（三 原ＲＣ）大藤宗平さん、福島偉人さん    

出 席 報 告 
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メイク 灰谷・河井 
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 会 長 時 間 

ガバナー補佐村上様、ガバ

ナー補佐幹事幡地様をお迎

えしてのプレ公式訪問です。

お忙しい中おいでいただき

ありがとうございます。先ほ

ど会長幹事会で、当クラブの

現状・計画、またガバナー公

式訪問の打ち合わせを行いました。後程村上様に卓話

をいただき、クラブ協議会では、いろいろな問題を討

議させていただきたいと思っています。 

西日本豪雨の後、台風 21号の被害、北海道の震度 7

の地震等大きな災害が続いています。今週末に開かれ

ます旭川で全国空港ＲＣフォーラムに出席いたしま

す。大きな地震があったばかりなので心配でしたが 9

月 10日付で旭川空港ロータリークラブからＦＡＸが

とどきました。 

ということで、熊谷さん夫婦と私夫婦の４人で行って

まいります。日本で最初の紅葉のピークがちょうど９

月中旬ということでフォーラムの後に旭岳の行くのが

楽しみです 



昨日、サコダ車輛の迫田社長の講演があり、行って

きました。年齢は私と同じ 64 歳、ご自分のことを若

い時は気性が激しかった。また、ブレーキが壊れたよ

うな性格ともおっしゃっていました。会社立ち上げか

ら波乱万丈の大きな波を受けながら特にここ 10 年順

調に売り上げを伸ばされています。 

創業 1983年 売上高約 80億円 従業員約 150名 

基本、社員のためになるような仕組みを数多く行って

おられます。いろいろなイベント・自主勉強会・業務

のローテーション・地域奉仕・献血・社長誕生日パー

ティー等元気な会社の社長の考え方を聞くことは非

常に参考になります。 

ユニークなコマーシャル秘話…社長が走ってくる

場面では 10 回くらいダメ出しがあったようで、滑舌

「最新車種充実」の場面では本当はそこまでではない

と話されました。撮影監督が社長の人柄を見抜き、あ

んなふうに仕上がったみたいです 

 

経営理念 

・お客様に喜ばれ、必要とされる会社を創る 

・全社員の物心両面の幸せを実現する 

・健全経営の会社を創る 

・「会社の利益は、社員に還元」人財の育つ会社へ‼ 

・「設ける会社」でなく「儲かる会社」を創る 

会社の大小、職種の違いはあれ、伸びている会社の社

長からの言葉は、まず「魅力ある人」を創るという考

え方だと思います。非常に参考になった講演でした。 

幹 事 報 告 

《配 布 物》週報1123号、プレ公式訪問プログラム 

      ぐるマルフェスタ2018のお知らせ 

《回  覧》公式訪問出欠表・月見家族例会出欠表 

楠部さんよりお知らせ 

9月 29日東広島市主催のぐるマルフェスタ 2018で 

なんぶ内科デイサービスが発表します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 卓 話 時 間 

 

 

 

Ｇ９ ガ バ ナ ー 補 佐  

村上 光 様 

 

 

 

今日は、退会防止にもつながる、「元気で長生きで

きる」お話をいたしましょう。 

2018年 6月 6日（水）NHKの「ためしてガッテン」と

いう番組で、『最強の寝たきり予防法』を放送してい

ました。信じられないほど簡単な事ですが、東京大学

の飯島教授の研究でも検証されていますので、間違い

ではないと思います。 

１日に３回以上、｢人に親切な行動｣をとると、寝たき

りが防げるそうです。 

寝たきりを防ぐために重要なことの１つは、体内の炎

症を抑えることで、カリフォルニア大学ロサンゼルス

校のスティーブ・コール教授の研究によると、 ｢人に

親切な行動｣を１日３回１ヶ月間行った人では、体内

の炎症を促す遺伝子の働きが抑えられることが分か

りました。コール教授は「日々の行動次第で、炎症を

促す遺伝子の働き方(発現)を変えることができる」と

しています。 

1 週間に一度 10 人以上の人と会うと、寝たきりにな

らず、長生きが出来るそうです。「（人とのつながりが

無い）「孤独」が炎症を進めて健康を害するのだそう

です。 

イギリスでは、今年１月、孤独担当大臣が誕生しまし

た。今世界中で「孤独の健康影響」が深刻に受け止め

られています。例えばロンドン大学の研究では、５０

歳以上の男女６５００人の｢人とのつながり｣を調べ、

７年間追跡を行ったところ、人とのつながりが少ない

グループの方が死亡率が高いことが分かりました。ま

た「人とのつながりが少ない」と「体内の炎症が高ま

る」ことも分かってきたのです。この様な研究結果を 

受けて、イギリスでは「孤独撲滅キャンペーン」を展

開し、テレビＣＭやポスターなどを通して孤独が健康

に悪影響を及ぼすことが訴えられています。 

世界的に衝撃だったのは、アメリカで発表された 148

研究（対象者およそ３０万人）をメタ解析した研究結

果です。長生きに影響を与える要因を調べたところ、

肥満解消、運動、禁煙よりも「人とのつながり」が長

生きへの影響力が高いことが分かったのです。日本の

研究でも、「人とのつながり」が「運動」よりも寝たき

りの危険度を下げることが明らかになってきていま

す。 

つまり、人に良いことをして「ありがとう」と感謝を

され、1週間に一度以上 10人以上の人と会い、人との

つながりを持つことが長生きにつながるという事で

す。それはまさに、ロータリー活動そのものではあり

ませんか。毎週欠かさず例会に出席して人とのつなが

りを持ち、1 日に 3 回以上良いことをして「ありがと

う」と感謝される、そのようなロータリアンになって、

みんなで長生きしましょう。 

ご清聴ありがとうございました。 


