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                   例会                プレ公式訪問 休会 公式訪問 

本本本日日日のののプププロロログググラララムムム（（（999 月月月 666 日日日）））   

伊藤 保 会員 「究極！ラーメン講座」 

次次次回回回のののプププロロログググラララムムム（（（999 月月月 111333 日日日）））   

福島ガバナー補佐プレ公式訪問 

第１０８５回 ２０１７年８月３０日 例会記録 

点  鐘 乗越会長 

ロータリーソング「我等の生業」 

出 席 報 告 

 会員数 

名誉会員 

出席者 メイク 欠席 

(免除 ) 

出席率 

本 日 

(8/30) 

27 

1 

18 

1 

1 6 

2 

76.00 

 

メイク 灰谷 

前々回 

(8/5) 

27 

1 

17 

 

3 5 

2 

80.00 

メイク 重森・堀内・楠部 

食 事 時 間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 報 告 事 項 

がん予防推進委員会 楠部委員長 

「がん予防新 12 か条」 

昨年度は、会員用にカードサイズで「がん予防新 12

か条」をお配りし、皆さん日々これを見てがん予防に

努めておられると思いますが、今年度はご家族及び職

場の従業員の皆様に広めていただきたいと思い 2種類

準備いたしました。額に入ったものがご家族用、Ａ3

サイズのものは職場でご活用ください。 

耳が痛い事が

いくつか並んで

いると思います

が、先週の卓話で

井野口病院井藤

院長もお話され

ましたように、タ

バコ、お酒、食べ

物、適正な体重に

気を付けられ、是

非絶えず思い出

していただきた

いと思います。 

お帰りの時に持

って帰ってくだ

さい。 

 

 

 

 



奉仕プロジェクト委員会 鶴田幸彦委員長 

チャリティーバザー出品のお願い 

毎年恒例のチャリティーバザーを、本郷商工祭りの

10 月 14 日（土）15 日（日）に出店したいと思います。 

つきましては、ご家庭でご不要になられましたもの、

1年間ためていただいたものを 9月例会から集めさせ

てください。ご協力よろしくお願いいたします。 

会 長 時 間 

 昨日の朝皆さん驚かれたり、

不安を感じられたと思います

が、予告なしに 5時 57分ごろ

北朝鮮が実施した弾道ミサイ

ルの発射実験をし、6時 6分ご

ろ、ミサイルは北海道上空を通

過し、6時 14分ごろに太平洋

上に落下しました。我々の常識からすれば考えられな

い行動をとられる訳ですが、なんとか世界が 1つにな

って平和的な解決が1日も早く出来る事を皆さんと共

に願いたいと思っているところでございます。 

  本日の卓話は、高松様に「アロマセラピーでストレ

ス解消」というテーマでお話しいただきます。いいお

話しを聴いてストレスの解消に役立てて健康的な生

活を送りたいと思っていますのでどうぞよろしくお

願いいたします。 

27 日（日）指導者育成セミナーに河井幹事、熊谷財

団委員長と共に参加してまいりました。話題の 1つは

会員増強、２つ目は柔軟性を取り入れたクラブの紹介

がありました。 

・メーキャップを１年間貯金できる。 

・夜間に公式ではない例会が開かれ、若い会員さんに

出席して頂き公式例会のメーキャップに使う。 

・現在メーキャップは前後２週間ですが、生涯貯めて

おけるような方法もクラブの中の規則にいれてお

けば可能ではないかというお話も出ていました。 

また理事会でも話を出させて頂いて、我がクラブで 

も検討に値するのかどうなのか皆様方のご意見を頂

ければと感じています。会員増強するにしても若い方

は通常の仕事に負担がかかってきます。そういったと

ころをいかに知恵を出してそれぞれのクラブが考え

ていき、有意義なクラブ活動が出来る事を考え、我が

クラブでも先輩の皆様から貴重なご意見を頂きなが

ら考えていければと感じた研修会でした。 

幹 事 報 告 

《配 布 物》週報1084号・8月定例理事会報告 

卓話資料・がん予防新１２カ条 

《回  覧》仙石庭園 開園感謝観月会のご案内 

      日時 2017 年 10 月 4日(水)17:00 開場 

            プレ公式訪問・公式訪問出欠表 

            パンダ名前あて 

 名誉会員 益谷昌治様 傘寿御祝 

会長より御祝の挨拶 

傘寿おめでとうございます 

心からお祝いを申し上げます。どうぞこれからもお体

を大切にいつまでもお元気でいて下さい。 

ついこのあいだ喜寿のお

祝いをしていたような気が

しますが、3年経ち又傘寿

のお祝いもしていただきあ

りがとうございます。次は

米寿 88 歳となると相当期

間がありますが、元気でお

れるよう精進していきたい

と思います。今日は皆様ありがとうございました。 

 

今後の例会・行事予定 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%9D%E9%AE%AE%E6%B0%91%E4%B8%BB%E4%B8%BB%E7%BE%A9%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%BE%E9%81%93%E3%83%9F%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%BE%E9%81%93%E3%83%9F%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%AB


 卓 話 時 間  

 

    

   

                   NPO 緑の風景 理事長 高松雅子様 

 

                  「～アロマセラピーでストレス解消を～」 

 

 

 

皆様こんにちは。高松雅子と申します。現在私は広島市に

住んでおりますが、実家が河内町で河内小学校の下の方に住

んでおりましたのでこの地域に帰ってこられるという事は嬉

しい事です。また今日は弟の佐々木から卓話のお話を頂きま

して本当にうれしく思っております。 

本を３年前に出しました。その中にも書いておりますが、

植物などの自然と共存しながら、ハーブや香りで健康的な生

活をもっと大切に送ることができたら…そんな気持ちでこの

ＮＰＯ緑の風景をつくりました。      

ハーブや香り、園芸を勉強しながら社会的な福祉活動をして

いく事を目的にしています。 

 種をまいて、植物を育て、収穫する･･･これらは本来人間が生きるために今まで行ってきた活動です。この「園

芸」という活動が、教育の場や地域交流など、さまざまな所で取り入れられています。特に、高齢者が、近隣の

園芸活動へ参加することは、単にレクリエーションや健康管理に止まらず、地域の人々や子供達とのコミュニケ

ーションのための重要な機会となっています。住民グループの一員として、園芸活動を通じ、環境美化やコミュ

ニティづくりに積極的役割を果たすならば、孤立感から解放され、高齢でもまだ役に立てるという気持ちを喚起

し、新たな生きがいと社会参加に結びつきます。私たちは、それを体感できる場を提供していき、私たち自身も、

より多くの人々と交流しながら有意義な時間をすごしていきたいと考えております。  



１．アロマセラピーとは 

アロマセラピーの、アロマは『芳香』、セラピーは『療法』。 

日本語で『芳香療法』と訳される、自然療法のひとつです。 

花や草などの植物から抽出される天然の芳香成分、“精油（エ

ッセンシャルオイル）”を用いて、心と身体のバランスを整え

人間本来の自然治癒力や抵抗力を高めるものです。医療や福

祉事業関連の現場でも有効な補助療法の一つとして、注目を

集め、活用されています。 

 

２．精油とは 

“精油（エッセンシャルオイル）”は、香草、薬草の花、葉、茎、果皮、樹皮などから芳香成分を抽出したもの

で、それらの精油には、抗菌、防腐、抗炎症、抗ウイルス作用などがあり、身体や肌、また心に対してもさまざ

まな効果があります。 

 

３．アロマ嗜好テスト・香りの作用 

①ペパーミント 

殺菌作用があり、石鹸や歯磨き粉に

使われています。 

さわやかな香りで緊張をほぐし、 

めざめにいい香りです。 

②スイートオレンジ 

元気が出る香りです。柑橘系の中で

は甘く多くの人に好まれる精油で

す。 

③ラベンダー 

リラックスでき安眠作用があると

いわれる香りです。 

ダニ予防に掃除に使ったり、洗濯

に使ったり、暮らしに役立ちます。 

④ローズマリー 

記憶力 UP、集中力を高めるので

受験生のハーブとして有名です。

若返りの化粧水にも使われてい

るので美容にも OK。 

⑤レモン 

きりっとしたさわやかな香りは、

気持ちを引き締めてくれ、ダイエ

ットにもいい香りです。 

 

⑥イランイラン 

花の中の花と呼ばれ、幸せな気分

になれます。南国を思わせる香り

は恋人たちの香りとも呼ばれま

す。 

・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は②スイートオレンジが一番人気でした。 

 

認知症予防の朝と夜の香りの取り入れ方 

朝の香り④ローズマリー ⑤レモン    夜の香り②スイートオレンジ ③ラベンダー 

自分が好きな香りを分かっていただいて、 

気分転換していく方法の１つに使っていただければと思います。 

 

 


