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本本本日日日のののプププロロログググラララムムム（（（111000 月月月 222666 日日日）））   

国際ロータリー第 2710 地区 G9 

安保雅文ガバナー補佐 プレ公式訪問 

次次次回回回のののプププロロログググラララムムム（（（111000 月月月 333000 日日日）））   

国際ロータリー第 2710 地区 

地区大会本会議 

第１０４７回 ２０１６年１０月１２日 例会記録 

点 鐘…松本会長 

ソング…「君が代」「四つのテスト」 

ロータリーアンの行動規範 唱和 

ビジター紹介 

(因 島)松浦新吾郎さん(竹 原)堀越賢二さん 

出 席 報 告 

 会員数 

名誉会員 

出席者 メイク 欠席 

(免除 ) 

出席率 

本 日 

(10/12) 
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1 

21 

 

2 3 

 

88.46 

 

メイク 鶴田幸彦・灰谷 

前々回 

(9/28) 

26 

1 

15 

1 

4 7 

 

73.08 

メイク 澤井・鶴田幸彦・乗越・灰谷 

 

食 事 時 間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 長 時 間 

先週は、台風接近と

いう事で臨時休会させ

ていただきましたので

2週間ぶりの例会とな

ります。 

本日は卓話で本郷中

央病院副院長谷本佳都

子先生に『禁煙外来の

経験』というテーマでお話しいただきます。後程どう

ぞよろしくお願いいたします。 

10 月 11 月は行事が多く、15 日(土)16 日(日)は、ほ

んごう商工祭りでチャリティーバザー、26日は安保ガ

バナー補佐プレ公式訪問、30日は地区大会、11月 9

日はガバナー公式訪問がございますので、皆様どうぞ

よろしくお願い致します。 

8月31日に卓話をしていただいた駐広島大韓民国総

領事徐張恩様からご招待いただいた 2016 国慶日レセ

プションに、10 月 3 日クラブを代表して橋濱副会長に

出席していただきましたのでご報告いたします。 

  

幹 事 報 告 

《配 布 物》卓話資料、週報1046号、ロータリーの友 

      ガバナー月信、米山奨学会豆辞典 

      チャリティーバザー時間割名簿 

《回  覧》プレ公式訪問・公式訪問出欠表  

      ロータリー米山記念奨学会事業報告書 

        〃  2015 年度決算報告書 

《お知らせ》例会終了後定例理事会を行います。 
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卓 話 時 間 

 

 

特定医療法人 仁康会 

本郷中央病院 副院長 

谷本 佳都子 様 

 

「 禁 煙 外 来 の 経 験 」 

 本日はお招き頂きましてありがとうございました。

本郷中央病院の眼科と禁煙外来を担当しております、

谷本佳都子と申します。どうぞよろしくお願いいたし

ます。がん撲滅推進キャンペーンの一環として、たば

この害から逃れる為に禁煙外来のお話しをという事

で参りましたが、こちらに堀内先生や楠部先生という

経験豊富な先生方がおられますのでおこがましいで

すし愛煙家の方も沢山いらっしゃるという事で、針の

筵のような感じの硬いお話しになるかもしれません

がどうぞお付き合いください。 

 

 眼科で視力が低下する病気は、糖尿病網膜症、網膜

静脈閉塞症がありますが、いずれもタバコが危険因子

の 1つであると言われております。近年話題になって

いる理化学研究所の IPS 細胞を用いた網膜を再生し、 

加齢黄斑変性の網膜移植が行われていますが、これも

前駆症状であるドルーゼンというのは、網膜の中にカ

スが溜まったような状態ですが、これもタバコが関係

しているのではと言われております。 

 眼科医ですが、医師会の勉強会などに参加させてい

ただいて呼吸器疾患は勿論ですが、心臓病、腎臓病ど

れも危険因子の中にタバコがあるというお話は伺い

ます。特に慢性閉塞性肺疾患などは、喫煙者と非喫煙

者では死亡率が 10倍違うと言われています。 

(くまもと禁煙推進フォーラム作成資料より) 

タバコの煙には 4700 種類の化学物質が含まれて 

おり、70 種類の発がん性物質が含まれます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主流煙の場合はフィルターを通しますのである程度

防げるのですが、副流煙の場合はそれらの化学物質が

吸い込まれてしまうので大体数倍から 100 倍の影響が

あると言われています。 

サードハンドスモーク（三次喫煙）カーテン、壁紙、 

ほこり、洋服、髪の毛などについたわずかなタバコの

残留物質でも受動喫煙以上の悪影響があるようです。 

大気汚染ばかりではない ＰＭ2.5 

-日本では屋内が危険- 

ＰＭ2.5 とは 

 

 

 

 

 

 

ＰＭ2.5 値が高いと何が起こる？ 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＭ2.5 の基準値は？ 

 

 

 

100 ㎛/ｍ3 を超えるＰＭ2.5 値は異常事態です！ 

 

 

 

 

日本では屋外より屋内の方が危険！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ニコチンの作用 

脳には、ニコチンが結合すると

快感が生じる受容体がありま

す。 

 

タバコを吸うと、ニコチン

が肺から血中に入り、すぐ

に脳に達します。 

ニコチンがα4β2ニコチン

受容体に結合すると、快感

を生じさせる物質（ドパミ

ン）が放出されます。 

ニコチンはすぐに受容体から離れて消えます。 

タバコを吸わずにいると、イライラなどのニコチン切

れ症状があらわれ、再びタバコを吸いたくなります。

このように喫煙をやめられなくなった状態をニコチ

ン依存症といいます。 

禁煙される場合でも自分は意思が弱いからと考え

ないで、ニコチン依存症になって喫煙病というような

ある種の病気と判断して治療した方が良いのではな

いかと思います。 

禁煙外来について 

世界の中でも日本は禁煙が遅れており、日本の中で

もさらに熊本県が禁煙対策が遅れているという事で、

くまもと禁煙推進フォーラムを立ち上げられ、非常に

熱心に活動されていますので、私はそれをお手本にし

て禁煙外来を始めさせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★私の所の禁煙外来にきていただきましたら、最初に

保険診療の条件の問診等に答えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★その次は呼気一酸化炭素濃度を測ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★禁煙宣言を書いていただいた後、お薬を決めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は禁煙日誌をお渡しし、吸ってしまった本数、お薬の使用状況、副作用などを書いていただいております。

特に副作用が無ければ 2週間目に来ていただき、お話しを伺って、お薬で対処できることやアドバイスをさせ

て頂きまた 2 週間後にきていただき、上手くいけば 4 週間後また 4 週間後の 12 週間で治療が終わり、卒煙証

書をお渡しする授与式を行っています。 

禁煙のコツ ・歯磨き、水を飲む、ノンシュガーガムを噛む   

・自分の身の回りにタバコの関係の物を置かない・家族や周りの方の応援や励ましが大切 

皆さん少しでも禁煙にチャレンジされて、非喫煙生活を長く続けていただき爽やかな呼吸をしていただけたら

嬉しいです。今日はどうもありがとうございました。 

 


