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メイク 　小畠勘次・住田

食 事 時 間

１ 月 記 念 日

会員誕生日
佐々木正親さん　1972年1月25日

家族誕生日
岡田　弥生さん　1月  2日（子）
石坂　忠志さん　1月  8日（夫）
楠部　寧々さん　1月22日（孫）
岡田　寛成さん　1月23日（子）

事業所創立記念日
㈱桐島電気サービスさん　1月8日

会 長 ひ と 言

　皆様新年あけましておめでとうございます。
　お正月休みはいかがお過ごしだったでしょう
か？
　年末年始はヤギの世話に毎日出社しておりま
した。
　しかも1月2日は広島市内から帰るのに高速事
故渋滞にはまり4時間以上かかってしまいました。
　今年はうま年ですね！

2710地区 土肥慎二郎ガバナー 信条

Enjoy Rotary～思いやりと奉仕の心で～
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2026年1月21日発行

本日のプログラム（1月21日） 次回のプログラム（1月28日）

クラブ協議会① クラブ協議会②

・広島熟成鶏のコンフィ　サラダ仕立て 
　オニオンと粒マスタードのヴィネグレットソース
・お造り　二種盛り合わせ
・茶碗蒸し
・瀬戸内鯛のポワレ　広島みかんのソース
・牛ロースの低温ロティ　ソースジャポネ 
　季節の野菜をご一緒に
・麻婆丼とスープ
・蜂蜜とナッツのヌガーグラッセ
　チョコレートソースとフランボワーズソース
・コーヒー　又は　紅茶



　しかも今年は丙午です。
　馬のように跳ねて跳ねて飛躍の一年にしま
しょう。
　そして今年はIM開催が待っております。
　皆様のご協力を賜りまして、参加して下さる
会員の皆様に感動を与えられる会にしたいと思
います。
　本年もよろしくお願いいたします。

幹 事 報 告

スマイルボックス

森崎会員：�あけましておめでとうございます。今
年もよろしくお願いいたします。(1枚)

楠部会員：�今年もどうぞよろしくお願いします。
今年は体重72kgをめざします！

　　　　　�1月22日は孫娘 寧々の誕生日です。4
月から中学3年生になります。

　　　　　�英語を頑張っています。(2枚)
岡田会員：�息子・娘が1月生まれです。(2枚)

サ イ ン メ イ ク

12月24日　広島北RC　鈴木孝幸さま
  1月14日　三原RC　　深山隆一さま



新田会員
　皆さま、本日はありがとうございます。
　私がロータリーに入会して、ちょうど今日で1
年になります。
　この1年を振り返って、特に感じているのは、
「奉仕」「仕事」「人との縁」は、すべてつながって
いるということです。
　この1年の活動を思い返すと、職場体験の受け
入れ、地域のお祭りでのバザー出店、そして各
業種の皆さまとのランチや、節目ごとの懇親会な
ど、さまざまな場面がありました。
　この1年で、奉仕は特別なことではなく、仕事
を丁寧に行い、人と誠実に向き合うことの積み重
ねだと、実感しています。
　入会1年という節目の日に、この場で皆さまに
感謝をお伝えできることを嬉しく思います。
　これからも、ロータリーの一員として、仕事を
通じ、地域と人のために、少しでも役に立てる存
在でありたいと思います。
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

松下会員
　今年は責任重大なことを受けており不安で
いっぱいなので皆さん助けてください。
　重森さんと目があって大変なことになってしま
いました。
　あとはお忙しい岡田さんを少しでもフォローで
きるように頑張ります。

重森会員
　松下さん、住田さん、IM よろしくお願いしま
す。講師の小和田先生が決まっていますから、成
功したも同然です。

佐々木正親会員
　あけましておめでとうございます。毎年楽しみ
にしているのが、NHKの大河ドラマです。今年
の豊臣兄弟は、2回まで見ましたが大変楽しみで、
ワクワクしてます。皆さんも見てみてください。
　3月には、IMもあります。幹事もあと半年あり
ますが、ご指導よろしくお願いします。

佐々木直子会員
　私事では、末の子どももいよいよ成人です。成
長を感じるとともに、自分も歳をとったと実感し、
元気でいなければと改めて思いました。
　去年、ロータリーでは色々な人と出会い、様々
な経験ができて、とても有意義で楽しい一年で
した。今年は少しそのお返しができるような活動
ができたらなぁと思っています。体力つけて、頑
張ります。

１ 分 卓 話



近藤会員
　年頭の挨拶に、相田みつをさんの「いまから　
ここから」を使わせて頂きました。
　年と共に行動が鈍くなり迷惑をかけることも日
増しに増えるので、この言葉を念頭に過ごそうと
覚悟を表明しました。
　新年早々から、人生無情を味わっています。
105歳になる近所のおばあさんが亡くなりまし
た。この方とは、楠部先生の所のデイサービス
で月2回会っていました。そのたびに、褒められ
たり、叱られたりしたものです。中でも、「もう
ええけぃ、早う往かしてぃや」「この住職さんは、
お願いを叶えてくれん」「頼りにならんは！」等
と声を掛けられたものです。その声も聞こえなく
なったことは淋しい限りです。今度は、お浄土で
お会いしたいものです。

河井会員
　今年も一年よろしくお願いします。

岡田会員
　私は、昨年12月16日に16万円払ってツアーに
行ってきました。尿道から前立腺を経て膀胱を
めぐるツアーです。前立腺肥大症の手術を行い
ました。この手術は、経尿道的水蒸気治療（Water 
Vapor Energy Therapy）通称（WAVE）といって、

103℃の水蒸気を前立腺に噴霧して削り取る手術
です。手術台に乗せられ下半身麻酔を施工して
手術が開始され、モニターで内視鏡が尿道から
前立腺に入っていくのが見られました。奥には膀
胱があり、まるで深海の世界をめぐるようでした。
　手術が終わって2日目にはカテーテル部分の
ガーゼ交換を看護師さんにしていただき、3日目
にようやくカテーテルを抜去していただきまし
た。とても辛かったです。一週間で退院したので
すが、おしっこの際に涙が出るほど激痛が走り苦
労しました。ようやく先週ぐらいから痛みが和ら
いで楽になっていますが、まだ、水戸のご老公さ
んと遠山の金さんの間が痛みます。長い時間座
ることができません。
　寒いと堪えるので娘にホッカイロを買ってくる
ようにお願いしたところ、靴下用のホッカイロを
買ってきました。私は「お前、何買ってきたんや！
違うやろ！」と言ったのです、開けてみると股間
にフィットする形のホッカイロでしたので大笑い
した年始めでした。今年もよろしくお願いします。

澤井会員
　明けましておめでとうございます。
　初詣は出雲大社に行きました。今年は午年で
年男です。
　馬の置物とお札を買って、しっかり参拝してま
いりました。
　出雲そばを食べ、稲佐の浜で散策。
　稲佐の浜は全国の神様を迎える神聖な場所で、
心を洗ってきました。
　砂浜は砂時計みたいな非常に細かい砂でびっ
くりしたところです。
　さきほど、森崎さんから「補佐幹事との雑談で
緊張がほぐれた」との話がありましたが恐縮です。
　森崎さんはガバナー補佐での卓話の際、各ロー
タリーごとに話を変え地域に沿った話題をふん
だんに入れながら話されていました。
　「話し上手ではない」とおっしゃっていました
が、何の何の、素晴らしい卓話でした。
　もう一回出来そう…とも思います。
　補佐幹事として迷惑のかからないように職務



を全うします。
　今年もよろしくお願いします。

森崎会員
　新年おめでとうございます。
　昨年より、二度目のガバナー補佐という思いも
かけなかった役目をさせてもらっています。75歳
という年齢上無事に責任を果たせれば良いがと
心配していましたが、お陰様で今も元気なので、
最後まで頑張るぞと思っております。
　前半の大きな行事であるプレ公式訪問とガバ
ナー公式訪問もすべて順調に終了することが出
来ました。ガバナー補佐としての訪問は何かと
緊張するものですが、随行してもらった補佐幹
事の方と道中楽しく話しているうちに緊張もほど
け、リラックスしてクラブ訪問することができま
した。これは有難かったです。
　まだ後半の半年が残っており、ガバナー補佐
にとって大事な行事のIMが3月28日にあります。
私も良いIMにしたいと思っていますので、皆様
の協力を何卒よろしくお願い致します。

坂本会員
　ロータリーに入って一年が経ちました。みなさ
んのおかげで楽しく過ごす事ができました。今年
は少しでも恩返しができるように頑張りたいと思
います。今年に入って、健康診断に行きました。
コレステロールが高かったので、気をつけていき
たいと思います。

鶴田幸彦会員
　どんなことがあっても「媚びず、ブレず、驕ら
ず」の姿勢でいつもことにあたるようにしていま
すが、今の時代、言ったもん勝ち、力でひとを押
さえつける、あるいは力で自分の行動を正当化す
るような風潮が蔓延っているように思います。
　私はこの一年、義理人情のもとで正義感をもっ
て何があろうともめげずに立ち向かう…これを我
が使命とする1年にしたいと思います。

三好会員
　今年の正月は、1月2日に次女と長女の婿と3人
でゴルフに行きました。
　子どもは娘が2人でしたので、家族でゴルフに
行くことはないと思ってあきらめていたのです
が、昨年から次女がゴルフを始めまして念願か
なって家族でゴルフに行くことが出来ました。お
かげさまで楽しい正月を迎えることが出来まし
た。皆様今年もよろしくお願いします。

大下会員
　健康を大切にしながら、しっかりと働いて行き
たい。
　今年から、十数年やめていたゴルフを再開し
たいと思っています。
　どうぞよろしくお願いいたします。



鶴田秀樹会員
　明けましておめでとうございます。今年もよろ
しくお願いします。
　さて、3月にはIMがあります。皆さん協力して
成功させましょう！

楠部会員
　昨年は厚生労働省のデジタルトランスフォー
メーションの罠にはまって、3月に電子カルテを
導入しました。医師にとってはほとんどメリット
がないことに気付きました。診療内容が粗末にな
るし、人数をこなせないし、その上、高額のお金
がかかることに気付きました。ただ、看護師や事

務員にとっては少し仕事が楽になり、患者さんの
待ち時間が少なくなったようです。
　電子カルテとの格闘に疲れたので、年末には
フォレストでゴルフの打ち納めをして、エアポー
トホテルで年越しをしました。初日の出見学ツ
アーにも参加して満喫しましたが、1月2日から大
風邪をひいて、2週間体調不良が続き、まいりま
した！
　1月も中旬になったので気を取り直して、今年
も超高齢社会の地域医療を頑張ります。

七川会員

川本会員


