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食 事 時 間

副会長ひと言

　皆さんこんにちは
　今日の朝、小畠会長のお母さまの訃報をメー
ルで知りました。その中に「会長の代理をお願
いします。」と書いてあり慌てました。というの
は、今日、私の法人で建設する自立訓練棟の地
鎮祭を11時から行いました。障害のある方が地
域で自立して暮らせるように少人数で生活する
施設です。宮司さんが一つひとつ神事の説明を
丁寧にされるので遅刻するのではないかとひや
ひやしました。会長になると、会長時間がある
ので、食事もゆっくり食べれないですね。食べ
たものがどこに入ったのか分からない感じです。
　本日は、広島ロータリークラブの金谷様がお
越しです。金谷様、ようこそお越しいただきま
した。ごゆっくりなさってください。
　さて、10月に入りようやく過ごしやすくなっ
てまいりました。10月は神無月（かんなづき）と
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いいます。神が無い月と書きますが、「無」とい
うのは「の」という意味だそうです。「神の月」
というそうです。
　話しは変わりますが、今日の中国新聞天風禄
に「君子は豹変する」とありました。昨日、石
破政権が発足しましたが、石破さんは総裁選で
野党と国会論戦をした後に国民の信を問うと
言っておられましが、党内の声に押し切られ解
散となるようです。
　私は「君子豹変する」という意味は、偉い人
が言ったことを急に変えることと思っていまし
たが、「君子豹変する」の本当の意味は、豹の毛
が生え替わって文様が鮮やかになるように、優
れた人は過ちを速やかに改めて面目を一新する
ことだそうです。徳の高い立派な人は、間違い
に気がついたらすぐに態度をきっぱり改めると
いう意味だということを知りました。
　今日の卓話は、堀内先生にお願いしておりま
す。楽しみにしておりますのでよろしくお願い
します。

幹 事 報 告

【本日の配布物】
　・米山記念奨学会　豆辞典

【回覧】
　・�訃報のお知らせ(小畠会長　御母堂様　10月
1日ご逝去)

　・今後の例会出欠確認
　・ロータリーの友10月号
　・尾道東RC50周年記念誌
　・�尾道・尾道東・因島RCより市民公開講座へ
のご案内

　・�米山記念奨学会より2023年事業報告書・決
算報告・米山梅吉館報

　・三原RC・竹原RCより10月例会変更
【お知らせ】
　・�10月のロータリーレートは、1ドル142円です。
　・�本日例会終了後　10月理事会を開催いたし

ますので、理事、役員の皆様よろしくお願
いします。

三好敏之会員　古希御祝

(記念品　エアポートホテルお食事券)

　古希の御祝ありがとうございました。
　ホテルの食事券をいただいたので、また、正
月にでも家族で食事に来ようと思います。
　父親が69才で亡くなったので、その年は越え
ることを目標にしていました。古希を迎えて目
標を達成できましたので、これからは元気で楽
しみながら、ゆっくりと過ごしたいと思います。

報 告 事 項

奉仕プロジェクト委員会　桐島委員長
　11月17日(日)三原臨空商工まつりにて、チャ
リテイーバザーを出店いたします。販売する商
品など皆様のご協力の程どうぞよろしくお願い
いたします。来週10月9日から集めさせていただ
きますのでよろしくお願いいたします。



卓 話 時 間

テーマ「頭  痛」

堀内　至会員

　頭痛はよく見られる症状であり、調査によれ
ば一生に1回でも頭痛を感じた人は女性で99％、
男性で93％とほとんどの人が感じている症状な
のです。
　この症状から診断をつけなければなりません。
しかし国際頭痛学会の分類では原因は数十種類
に分類されます。(表1，2)
　まず1次性に分類されるものとして片頭痛
(15%)、緊張性頭痛(70%)、群発頭痛(5%)、その
他に分類されます。
　最も多いのは筋緊張性頭痛で、同じ姿勢をとっ
たり、ディスプレイを長く見たりする人に多い。
　首や肩のこりが高じて頭痛を感じるもので鎮
痛剤が効果的です。表3に一次性頭痛の特徴を出
していますが、症状を詳しく聞けば鑑別診断は
可能です。「片頭痛」を訴える病人は多いのです
が、鎮痛剤が効く頭痛は多くは筋緊張性頭痛な
のです。
　急に起きた強い痛み、麻痺や意識障害、発熱、
と随伴していれば、2次性頭痛の中でも救急対応
が必要となります。

頭痛

headache

一生涯における罹患率 男性93％女性99％

•国際頭痛分類第3版(ICHD-3)の分類
第1部 一次性頭痛 1．片頭痛 15％

• 2．筋緊張性頭痛 70％

• 3.三叉神経・自律神経性頭痛5％

• (群発頭痛)

• 4.その他の一次性頭痛疾患10%

• (性行為、冷たいものの摂取)

•第2部 ２次性頭痛 5.～12．

• 5．頭頸部外傷・障害による頭痛
•６．頭頸部血管障害による頭痛(脳出血、くも膜下出血、脳梗塞
•７．非血管性頭蓋内疾患による頭痛(腫瘍、低髄液圧症候群)
•８．物質またはその離脱による頭痛(MOH)
•９．感染症による頭痛(脳炎、髄膜炎）
• 10．ホメオスターシス障害による頭痛(高山病、潜水病)
11．頭蓋骨、頚部、眼、耳、鼻、歯、口あるいはその他の
顔面・頚部の構成組織の障害による頭痛(副鼻腔炎、緑内障)

・12．精神疾患による頭痛
第３部 有痛性脳神経ニューロパチー、他の顔面痛およびその他
の頭痛

一次性頭痛の鑑別

片頭痛 筋緊張性頭痛 群発性頭痛
頻度 15％ 70％ 5％男性に多い

持続時間 4-72ｈｒ 30分～7日 15～180分x0.5～8回

頭痛の強さ 強い（仕事ができない) 弱い（仕事はできる) 強い

性状 片側性、拍動性 両側性、非拍動性 片側性
合併症 悪心、光・音に敏感 悪心、光・音に無関係 結膜充血、流涙、鼻汁

治療
トリプタン製剤
抗CGRP抗体

鎮痛剤(ｱｽﾋﾟﾘﾝ) ｽﾏﾄﾘﾌﾟﾀﾝ


